Rendezvény szervezdje: Jasd Kdzség Onkormanyzata
Projekt azonositéja: 3450848426
Tamogaté okirat azonositéja: 3477675827

RENDEZVENYBESZAMOLO

RENDEZVENY CIME: Jéga és hangtalfiird6 szakkor egészségklub keretén beliil - II. ETAP

a) A rendezvény helyszine, id6pontja: Jasd, Kulturhaz, Dézsa Gy. u. 1, 2024. november 13.,
20., 27., december 04., 11., 18. - 17.30

b) A célcsoport megjelolése: Jasd kozség lakossaga (nem és kor fliggetlen)

¢) A rendezvény céljanak és eredményének rovid bemutatasat, kapcsolddasa a cselekvési
tervhez

Jasd Kozség Onkormdnyzata a lakossag egészségmeglrzését segité programot kivant
megvaldsitani, innovativ, nem hagyomanyos tornafoglalkozdsok alkalmazasaval, hanem
kiilonleges hangtdl fiurddk és joga foglalkozasok révén. Célcsoportunk az idGs klub tagjai
valamint a szellemi munkat végz6 jasdi lakosok voltak, de természetesen nyitott volt a csoport
mindenki szamara.

A jéga foglalkozasokra a Jasdi Kultirhazban keriilt sor, melyen barki részt vehetett. Orommel
nyugtaztuk, hogy minden egyes foglalkozasra sokan érkeztek. A fiatal és az id6sebb generacidk
is éltek az egészségtudatos programunk kinalta lehetGségekkel.

A csoport foglalkozdsok most befejezddtek, a programot jovire az év elején a tervezetteknek
megfelel6en folytatjuk.
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e) Meghirdetés, megjelenések

Jasd kozség honlapon valé megjelenés:
https://jasd.hu/index.php?p=adatlap&kategoria=dokumentumok&id=9410
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¢ 3 € = jasdhufindexphpip=adatl ia=dokumentumok&id=9410 * 09

megtekintéséhez, kattintson ide!
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16,08 MILLIO FORINT tudja, hogy léteziink.
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K6z6sségi média:
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Fényképe Minden fénykép megtekintése
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7 c 25 facebook.com/photo/?fbid=25492513286056068&set=pcb.2549251601938912

U3 EV, U3 TERVEK- KOZPONTBAN AZ EGESZSEG!

JOGA ES HANGTALFURDO JASDON
A joga a test, a szellem, a tudat és a lélek egyenstilya”

,Enekls hangtalak, varazslatos meditaciés gong, finom, fenséges,
erdteljes és megrenditd hangrezgések”

Foglalkozdsokat vezeti
Szént6 Zoltén mérnok-tanar,
természetgyogyasz-bioenergetikus

hang és rezgésterapeuta

e

IdGpontok: j6ga és hangtsl

2024. november 13, 20, 27.
december 4., 11,, 18,
17:30-6r4t61

Helyszin:

Jasd, kultirhaz, Dézsa Gy.u.1

Ajogazashoz saiikseéges felszerelést
Kériiik, hozzon magaval

(kényelmes dltozet, laticel-joga matrac)!
A BELEPES DUTALAN!

stések, keretébon - oga 65

Szeles

03 £V, 0) TERVEK- KOZPONTBAN AZ EGESZSEG!

6GA ES HANGTALFURD JASDON
Ajoga atest, a szellem, a tudat és a léek egyensilya”

£nekis hangtalak, varézstatos meditdcids gong, finom, fenséges,
erbteljes és megrendith hangrezgések”

-~
2y o
¥ Hozzaszolas irasa...

#ow: wEHCEOEE@

UJRA JOGA ES HANGTAL JASDON!
Foglalkozasok matdl a plakat szerint!

MAGYARORSZAG
KORMANYA

A program a — VP6-19.2.1.-7-2-17- palyazat tamogatéasaval valésul meg.
#bakonybalatonkeletikapuja #szeretemjasd #jogaeshangtal

KULTURALIS, MUVESZETI ES
EGESZSEGMEGORZO
RENDEZVENYEKKEL A
KOZOSSEG LELKI ES TESTI
EGESZSEGEERT JASD

16,08 MILLIO FORINT
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Plakat:

UJ EV, U] TERVEK- KOZPONTBAN AZ EGESZSEG!

JOGA ES HANGTALFURDO JASDON
»A joga a test, a szellem, a tudat és a lélek egyensulya”

LEnekld hangtélak, varazslatos meditacios gong, finom, fenséges,
eroteljes és megrendité hangrezgések”

Foglalkozasokat vezeti:
Szanté Zoltan mérndk-tanar,
természetgyogyasz-bioenergetikus

hang és rezgésterapeuta

e

Idépontok: joga és hangtal

2024. november 13., 20., 27.
december 4., 11., 18.

17:30-6ratal

Helyszin:
Jasd, kultdrhaz, Dézsa Gy.u.1.

A jogdzashoz sziikséges felszerelést
kérjuk, hozzon magaval

(kényelmes 6ltozet, laticel-joga matrac)!

A BELEPES DIJTALAN!

VP6-19.2.1.-7-2-17 Helyi identitds és kdz6sségi egyittm(ikbdés segitd fejlesztések, keretében — Joga és
hangtalfiirdg szakkdr egészségklub keretén belul

Eurdpal Unis

MAGYARORSZAG
KORMANYA
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