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RENDEZVÉNYBESZÁMOLÓ 

 
 
RENDEZVÉNY CÍME: Jóga és hangtálfürdő szakkör egészségklub keretén belül – II. ETAP 
a) A rendezvény helyszíne, időpontja: Jásd,  Kultúrház, Dózsa Gy. u. 1, 2024. november 13., 

20., 27., december 04., 11., 18.  -  17.30  
b) A célcsoport megjelölése: Jásd község lakossága (nem és kor független) 
 
c) A rendezvény céljának és eredményének rövid bemutatását, kapcsolódása a cselekvési 
tervhez 
 
Jásd Község Önkormányzata a lakosság egészségmegőrzését segítő programot kívánt 
megvalósítani, innovatív, nem hagyományos tornafoglalkozások alkalmazásával, hanem 
különleges hangtál fürdők és jóga foglalkozások révén. Célcsoportunk az idős klub tagjai 
valamint a szellemi munkát végző jásdi lakosok voltak, de természetesen nyitott volt a csoport 
mindenki számára. 
A jóga foglalkozásokra a Jásdi Kultúrházban került sor, melyen bárki részt vehetett. Örömmel 
nyugtáztuk, hogy minden egyes foglalkozásra sokan érkeztek. A fiatal és az idősebb generációk 
is éltek az egészségtudatos programunk kínálta lehetőségekkel.  
A csoport foglalkozások most befejeződtek, a programot jövőre az év elején a tervezetteknek 
megfelelően folytatjuk.  
 
d) Képdokumentáció  
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e) Meghirdetés, megjelenések 
 
Jásd község honlapon való megjelenés: 
https://jasd.hu/index.php?p=adatlap&kategoria=dokumentumok&id=9410 
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Közösségi média:   
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Plakát:  

 
 
 
Dátum: 2024. december 21.  
 
 
Győry Tünde 
polgármester 


